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DE BOGOTA D.C.

VAANA

iTu salud es tu poder!

Dale a tu salud una dosis de
autocuidado con los mejores
talleres enfocados en tu bienestar
fisico, mental y emocional.

[ Programaciénj
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Desarrolla las herramientas
necesarias para afrontar el

( Claves para j estrés mediante diferentes
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técnicas que ayudaran a
controlarlo o disminuirlo
significativamente.

gestionar el estrés

Conéctate aqui

- - Cultiva una vida saludable
El jardin de a través de la alimentacion
la nutricion consciente.

Reconoce las respuestas
J emocionales ante la

frustracion o ante las
adversidades de la vida.

Relajaci()n ( Mindfulness

Conéctate aqui

m Conoce herramientas del

proceso de duelo, sus etapas,
Afrontando y estrategias para afrontar
el Duelo

y gestionar de manera
saludable las pérdidas.

Emocional

Una metéfora que te
inspirara a incorporar la

actividad fisica como parte
El Entrenamiento integral de tu vida cotidiana
del Héroe para mejorar tu salud y
bienestar.
Conéctateaqui ... ____
*Conéctate a través de la plataforma ~ Tts.l_
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https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_nDhmpLI9QJC4t0CpFb3wWw
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_DoTEWXygRiK9csg1zn96qQ
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_-tIuZ9dSS9axMWWQLB4wYg
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_EfD2rKHvRYGHJ9bITeSevg
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_WrkNeUPvSbOEvPJeoh9Jmg
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